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Факультативные занятия по физике «Повторяя физику, проверяю себя» 

11 класс, 1 час в неделю, всего 35 часов 

 

№ 

п/п 

Тема Опорный 

учебный 

материал 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание Формы организации 

познавательной дея-

тельности учащихся 

Ожидаемые результаты 

1 

 

 

 

 

Программа вступительных 

испытаний и требования к 

уровню подготовки на ЦТ 

по физике 

 

 1 

 

 

 

 

Программа вступительных испыта-

ний и требования к уровню подго-

товки на ЦТ по физике. Обзор зада-

ний, предлагавшихся на ЦТ в преды-

дущие годы. 

Лекция-беседа 

 

 

 

 

Учащиеся знакомятся с 

нормативными доку-

ментами, определяю-

щими форму и содер-

жание вступительных 

испытаний  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Кинематика 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Равномер-

ное прямолинейное движение. Рав-

ноускоренное прямолинейное дви-

жение. Свободное падение. Криволи-

нейное движение». Основные типы 

задач. Координатный, векторный и 

графический способы решения задач 

кинематики. 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся повторяют 

содержание учебного 

материала по темам за-

нятий за все годы изу-

чения физики. Восста-

навливают в памяти и 

систематизируют полу-

ченные знания. Знако-

мятся с типами зада-

ний, предлагавшихся 

на ЦТ в разные годы, с 

их особенностями, 

уровнем сложности и 

методами решения. За-

крепляют навыки при-

3 

 

 

 

 

 

 

Законы динамики 

 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Законы 

Ньютона. Силы в механике. Движе-

ние связанных тел. Динамика движе-

ния материальной точки по окружно-

сти». Основные типы задач. Алго-

ритм решения задач динамки. 

 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

 



 2

4 

 

 

 

 

 

 

Законы сохранения в меха-

нике 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Импульс. 

Закон сохранения импульса. Реак-

тивное движение. Механическая ра-

бота. Мощность. Закон сохранения 

энергии. Теорема о кинетической 

энергии». Основные типы задач и ме-

тоды их решения. 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

 

менения методов реше-

ния физических задач и 

знакомятся с методами, 

не изучавшимися в 

VI—XI классах, осно-

ванными на более вы-

соком уровне матема-

тической подготовки в 

XI классе. 5 

 

 

Элементы статики и гидро-

статики 

 

 2 

 

 

Система задач по темам «Условия 

равновесия тел. Механика жидкости 

и газа». 

Практическое заня-

тие 

 

6 

 

 

 

 

 

 

Основы МКТ 

 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Основное 

уравнение молекулярно-

кинетической теории. Газовые зако-

ны. Изопроцессы. Уравнение состоя-

ния идеального газа». Основные ти-

пы задач и методы их решения. 

 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

Основы термодинамики 

 

 

 

 

 2 

 

 

 

 

Система задач по темам «Первый за-

кон термодинамики. Тепловые двига-

тели. КПД тепловых двигателей». 

Основные типы задач и методы их 

решения. 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

Электростатика 

 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Закон Ку-

лона. Напряженность электростати-

ческого поля. Потенциал. Разность 

потенциалов. Электроемкость. Кон-

денсаторы». Основные типы задач и 

методы их решения. 

 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

 



 3

9 

 

 

 

 

 

 

Законы постоянного тока 

 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Закон Ома 

для участка цепи. Закон Ома для 

полной цепи. Работа и мощность то-

ка. Электрический ток в металлах, 

жидкостях и газах». Основные типы 

задач и методы их решения. 

 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

Магнитные явления 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Сила Ампе 

ра. Сила Лоренца. Электромагнитная 

индукция. Правило Ленца. Самоин-

дукция. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля». Основные типы 

задач и методы их решения. 

Практическое заня- 

тие 

 

 

 

 

11 

 

 

 

Колебания и волны 

 

 

 

 2 

 

 

 

 

Система задач по темам «Механиче-

ские колебания и волны. Электро-

магнитные колебания и волны». Ос-

новные типы задач и методы их ре-

шения. 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

Геометрическая оптика 

 

 

 

 

 

 3 

 

 

 

 

 

 

Система задач по темам «Прямоли-

нейное распространение света. Закон 

отражения. Закон преломления света. 

Построение изображений в линзах. 

Формула тонкой линзы». Основные 

типы задач и методы их решения. 

Практическое заня-

тие 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

Волновая оптика 

 

 

 

 

 1 

 

 

 

 

Система задач по темам «Интерфе-

ренция и дифракция света». Основ-

ные типы задач и методы их реше-

ния. 

 

Практическое заня-

тие 

 

 

 



 4

14 

 

 

 

Ядерная физика 

 

 

 

 1 

 

 

 

Система задач по ядерной физике. 

Основные типы задач и методы их 

решения. 

 

Практическое заня-

тие 

 

 

15 Подведение итогов  1  Тест-

миниолимпиада 

 


